Vom Geschenk DU selbst zu sein

Einfihrungsseminar ,Berufungsfindung & Selbstwertentwicklung®

Programm-Ubersicht

Mittwoch, 28. Februar 2018

9.00 - ca. 10.15 Uhr
Pause

11.30. —ca. 12 Uhr

15.15 -ca. 16.15 Uhr
Pause

16.30 — ca. 17.30 Uhr

Donnerstag, 1. Mérz

9.00 - 9.45 Uhr
Pause
10.00 — ca. 10.45 Uhr

Pause

11.00 — ca. 11.45 Uhr

14.00 — ca. 17.00 Uhr

Kennenlernen & Ankommen im Thema

Einheit 1: Selbstwertentwicklung

Mittagessen & Mittagspause

Einheit 2: Minderwertigkeit & Selbstwertverlust aus traumapadagogischer Sicht

Einheit 4: Praktische Ubungen & Tagesreflexion

LAUf die Stille horen & Blitzlicht ,Wo stehe ich?“

Einheit 3: Das ganzheitliche Wesen von Berufung

Einheit 5: Berufungsbaum

Mittagessen & Mittagspause

Einheit 6: Wir unternehmen etwas Schénes in der Natur (Selbsterfahrung positives Life-Event)
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Vom Geschenk DU selbst zu sein

Einfihrungsseminar ,Berufungsfindung & Selbstwertentwicklung®

Freitag, 2. Marz

9.00 - 9.45 Uhr Auf die Stille héren & Blitzlicht ,Wo stehe ich?“
Pause
10.00 — ca. 11 Uhr Einheit 7: Neurophysiologische Verankerung des Erlebten
Pause
11.15-ca. 12 Uhr Einheit 8: Neuroplastizitdt & Psychoedukation (Selbstunterweisung)

Mittagessen & Mittagspause

16.30 — ca. 17.30 Uhr Nach Bedarf & gemeinsamer Absprache Weiterfiihrung des Themas,
Gespréch in Kleingruppen oder Freie Zeit zum Verarbeiten des Themas

Samstag, 3. Marz

9.30-10.15 Uhr LAuf die Stille héren & Blitzlicht ,Wo stehe ich?“
Pause

10.00 — ca. 11.00 Uhr Einheit 9: Zusammenfassung - Zeit fir Fragen
Pause

11.15-12.00 Uhr Auswertung & Verabschiedung

Mittagessen & Abreise

Die Zeiten & Themen der Seminareinheiten kénnen sich bei Bedarf andern.

Bitte bringen Sie fiir die Unternehmung in der Natur bequeme Kleidung zum Bewegen, Schutz gegen Nésse und gutes,
warmes Schuhwerk zum Laufen mit.

Die Unternehmung wird nicht vorgegeben, sondern gemeinsam abgesprochen und so gewahlt, dass jeder daran
teilnehmen kann.
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